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Ra’pie’des actualités

Le champignon du mois : le Polypore soufré
Formation de mécanique RENDEZ-VOUS DU MOIS
Colloque 40 ans du Groupe Sympetrum Pour vous inscrire ou se renseigner :

A vélo, ensemble : de Villefontaine a Bourgoin- contact@apie-asso.net/ 04 74 95 71 21
Jallieu

Etude sur les mobilités douces & Bourgoin-Jallieu Vendredi 02/10 de 18h45 a 20h45: Soirée autour
- Votre avis compte !! des Chauves-souris sur la commune de Bourgoin-

. . Jallieu. Inscription auprés du service santé :
Atelier Cueillette Sauvage Octobre 04 74 28 35 05

iame .l.

Mercredi 07/10 dés 9h : Chantier participatif avec
le CEN sur une réouverture de mare sur 'ENS de
la confluence Bourbre-Catelan a la Verpillére.
Information et inscriptions aupres de I'APIE.

Mercredi 21/10 dés 9h : Chantier participatif de
réouverture de 3 mares sur 'ENS du Marais de
Ville a La Verpillere. Information et inscriptions
aupres de I'APIE.

Mercredi 21/10 de 9h a 12h : Sortie Cueillette
Plantes Sauvages a Domarin. Sur inscription
auprés de I'APIE ( Participation payante ).


mailto:contact@apie-asso.net%20/
http://www.apie-asso.net/

Ra’pie’des actualités

Le Jeudi 10 Septembre, I'équipe de salariées co6té naturalistes a participé a une
tournée sur le terrain et pu échanger sur différents volets de la gestion forestiére et
patrimoniale conduite par 'ONF de I'lsére. Nous avons pu voir de plus pres les
aspects de leurs interventions notamment les ouvertures de prairie, la création de
Mare, le Contrat Natura 2000 (préservation des habitats, en partenariat avec le
PNRC), leur suivi des espéces ( tétras et mouflons ), I'équilibre sylvo-cynégétique
et la relation avec la biodiversité. Une aprés-midi enrichissante ou nous avons
retrouvé des partenaires comme LO PARVI, PIC VERT, GRENE, LPO ISERE.

Petite nouveauté en ce début d’année, la participation a la Féte du Hérisson en
lien avec FNE. Nous avons organisé une découverte du hérisson a travers une
balade Iudique au Vallon du Layet et enchainé avec une tenue de stand
d’information au Gamm Vert de Bourgoin-Jallieu. De beaux moments d’échanges
afin de favoriser un de nos mammiféres préfére.

Le service santé de la ville de Bourgoin-Jallieu lance une campagne contre le
moustique tigre. Dans ce cadre ils ont sollicité noter expertise pour prendre en
compte les prédateurs naturels des moustiques ( Hirondelles, Martinets, Chauves-
souris et Libellules ). Ces espéces seront recherchées a I'échelle de la commune
'année prochaine, si vous souhaitez vous impliquer et découvrir cette faune proche
de chez vous, rapprochez-vous de Thalie.

Les suivis migration continuent sur la zone de Roche en compagnie de Corentin, ils
ont pu faire déja de belles observations et notamment la présence de centaines
d’Hirondelles rustiques, quelques Pipits farlouse et Pipits rousseline et bien sar
plusieurs Milans royaux qui planent au dessus de nos tétes avec toujours autant
d’élégance.

Thalie a animé une matinée sur la commune de Valencin autour des Orthoptéres.
Une dizaine de participants ont pu découvrir la diversité des criquets et des
sauterelles, leur écologie et leur importance au sein des écosystémes. lls sont
repartis avec plein de connaissances et préts a identifier 'armée des trampolines
des prairies.



Le champignon du mois : le Polypore soufré
Par Régis CURT

Un redoutable mangeur de bois.

L’Automne approche, saison favorable aux champignons. C’est le moment de nous pencher sur une
espeéce trés visible pour peu que le regard vagabonde en direction des arbres. Le Polypore soufré ne
fait pas dans la discrétion, en effet, quand il se décide a fructifier, il développe de multiples chapeaux
de grande taille (10 a 20 cm, voire plus) superposé et imbriqués en étage. lIs attirent I'ceil par leurs
couleurs allant du jaune soufré a l'orange. La chair est épaisse et tendre , du moins tant qu’il est
jeune, les tubes, producteurs de spores, sont fins , de couleur jaune soufré. Laetiporus sulphureus fait
partie de la famille des Fomitopsidaceae.

Evacuons tout de suite le sujet de la comestibilité : le Polypore soufré est comestible, il doit étre
consommé jeune et non parasité. |l est appelé aussi « poulet des bois ». Attention tout de méme, il
n’est pas toujours bien toléré.

Le Polypore soufré vit sur les arbres et se comporte en parasite. |l attaque des arbres affaiblis ou
blessés, c’est par les blessures qu'il peut coloniser le bois. Comme toujours avec les champignons les
organes visibles ne représentent qu’un petite partie de I'organisme. Son mycélium consomme la
cellulose du bois mais n’attaque pas les parties vivantes ou circule la séve (aubier). L'arbre est ainsi
consommé de lintérieur, seule I'apparition de fructifications montre que I'arbre est atteint. L’affaire
peut durer plusieurs années et se termine par la mort de 'arbre vidé de substance. Trés souvent, le
tronc est fragilisée et I'arbre se casse. Le Polypore persiste sur le bois mort ou il est rejoint par
d’autres espéces.

Il s’attaque a de nombreuses espéces avec un préférence marquée pour les feuillus.

Quelques références : cultiver-les-champignons.com/polypore-soufre
Ou : zoom-nature.fr/entre-art-et-science-le-polypore-soufre



https://cultiver-les-champignons.com/polypore-soufre/
https://www.zoom-nature.fr/entre-art-et-science-le-polypore-soufre/

Formations de mécanique

Par Denis BACH

Les ateliers Osez le vélo proposent des formations de mécanique basique dont le but est de se
dépanner chez soi ou sur la route. Elles sont ouvertes a tous (adhérents ou non) et gratuites. Les
formations auront lieu a I'atelier Osez le vélo de Villefontaine (27 place de I'échiquier).

N°1 « Savoir réparer une crevaison »

Objectifs de la formation :

Savoir réparer une crevaison et comprendre
les dimensions des pneus et chambres a air
pour les remplacer.

La formation aura lieu le mardi 20 octobre
de 18h a 20h

Pour participer merci de vous inscrire en cliquant sur ce QRcode
ou le lien ci-dessous :
https://framaforms.org/formations-de-mecanique-savoir-reparer-
une-crevaison-villefontaine-1790262642

N°2 « Régler son vélo pour une bonne position »

Objectifs de la formation :

Savoir régler son vélo pour avoir une bonne position,
pour plus de confort, d’efficacité et éviter les
blessures.

Vous pouvez apporter votre vélo pour le régler.

La formation aura lieu le mardi 27 octobre de 18h a
20h

Pour participer : Merci de vous inscrire en cliquant sur ce
QRcode ou le lien ci-dessous :
https://framaforms.org/formations-de-mecanique-regler-
son-velo-pour-une-bonne-position-villefontaine-
1790263453

Renseignements au 06 72 98 39 35. Attention, nombre de place limité.


https://framaforms.org/formations-de-mecanique-savoir-reparer-une-crevaison-villefontaine-1790262642
https://framaforms.org/formations-de-mecanique-savoir-reparer-une-crevaison-villefontaine-1790262642
https://framaforms.org/formations-de-mecanique-regler-son-velo-pour-une-bonne-position-villefontaine-1790263453
https://framaforms.org/formations-de-mecanique-regler-son-velo-pour-une-bonne-position-villefontaine-1790263453
https://framaforms.org/formations-de-mecanique-regler-son-velo-pour-une-bonne-position-villefontaine-1790263453

N°3 « Réparer sa chaine + Kit de réparation »

Objectifs de la formation :
- Savoir réparer sa chaine, que ce soit sur la route ou a la maison.
- Quoi mettre dans son kit de réparation quand on part rouler.

La formation aura lieu le mardi 3 novembre de 18h a 20h.

Pour participer : Merci de vous inscrire en cliquant sur ce QRcode ou le
lien ci-dessous :
https://framaforms.org/formations-de-mecanique-reparer-sa-chaine-kit-
de-reparation-villefontaine-1790263802

N°4 « Diagnostic des piéces d’usure de son vélo »

\‘ ulthme

Obijectifs de la formation :
Savoir repérer les piéces usées, déréglées, desserrées pour les faire réparer ou
changer.

La formation aura lieu le mardi 17 novembre de 18h a 20h.

Pour participer : Merci de vous inscrire en cliquant sur ce QRcode ou le lien ci-
dessous :
https://framaforms.org/formation-de-mecanique-diagnostic-des-pieces-dusure-
de-son-velo-villefontaine-1790264150

Renseignements au 06 72 98 39 35. Attention, nombre de place limité.


https://framaforms.org/formations-de-mecanique-reparer-sa-chaine-kit-de-reparation-villefontaine-1790263802
https://framaforms.org/formations-de-mecanique-reparer-sa-chaine-kit-de-reparation-villefontaine-1790263802
https://framaforms.org/formation-de-mecanique-diagnostic-des-pieces-dusure-de-son-velo-villefontaine-1790264150
https://framaforms.org/formation-de-mecanique-diagnostic-des-pieces-dusure-de-son-velo-villefontaine-1790264150

L'année 2026 marque le 40éme anniversaire du Groupe de recherche et de protection des libellules
Sympetrum (GRPLS). Pour féter 'événement, un grand colloque a été organisé le 18 septembre a
Villeurbanne, sur le théme de la « Renaturation des milieux aquatiques ». L’occasion pour quelques
bénévoles de 'APIE accompagnés de Thalie, d’aller découvrir une dizaine de projets et de noter
pleins de belles idées que nous pourrions répliquer sur le territoire nord isérois. Bien évidements les
libellules étaient au centre de I'attention lors de chacune des présentations. A la fois sur des
méthodes d’études et de suivis des populations ou sur les bénéfices inter-espéces (par exemple
avec le castor qui « fou le bordel » dans le Jura). C’est aussi un large éventail des maniéres de
réaliser une renaturation (ou « revitalisation » chez les voisins Suisses) qui ont été présentés, avec
des échelles et des moyens d’intervention trés variés : des techniques bricolées de types « castor »
sur une parcelle agricole jusqu’aux grands trongcons de riviere transformés a l'aide d’engins de
chantier. A travers toutes ces idées, Jean-Louis Michelot nous a rappelé qu'il s’agit d’abord d’entrer
en action pour protéger, prendre soin et re-complexifier les écosystémes.

QUELS BENEFICES POUR LA
DIVERSITE ET LES LIBELLULES ? ﬁ "

A T TR

Photo : Jean-Louis Michelot, grand témoin du colloque pour conclure la journée.



A vélo, ensemble : de Villefontaine a Bourgoin-Jallieu
Par Asem et Clement

Le dimanche 20 septembre, 'APIE, en collaboration avec I'association EVA, a organisé une sortie
vélo conviviale.

La sortie a débuté avec 35 participants a Villefontaine. Au fil du parcours, d’autres participants ont
rejoint le groupe a Bourgoin-Jallieu, portant ainsi le nombre total de participants a 95 personnes.
Pour cette journée, quatre parcours étaient proposés : deux au départ de Villefontaine et deux au
départ de Bourgoin-Jallieu. Depuis Villefontaine, les participants pouvaient choisir entre un parcours
de 30 kilometres jusqu’a Bourgoin-Jallieu et un parcours plus court de 17 kilométres jusqu’a L'Isle-
d’Abeau.

A Llsle-d’Abeau, un espace de repos et de ravitaillement avait été aménagé pour les participants.
Des boissons, des gateaux et différentes préparations apportés par les bénévoles et certains
participants étaient proposés. Cette pause a également permis aux différents groupes de se
retrouver, d’échanger et de partager un moment convivial.

Les parcours au départ de Villefontaine, pause comprise, ont duré un peu plus de deux heures et
demie. Les cyclistes les plus expérimentés ont parcouru le trajet le plus long a un rythme plus
soutenu, tandis que le groupe ayant choisi le parcours court avangait plus tranquillement. La
montée du retour vers Villefontaine était commune aux deux groupes.

La météo favorable a contribué au bon déroulement de cette journée, qui s’est déroulée dans une
ambiance agréable et conviviale. Les participants ont terminé les différents parcours a leur rythme,
avec un niveau de fatigue variable selon leur expérience et leur condition physique.

Tout au long de la sortie, environ 25 bénévoles ont accompagné, guidé et encadré les participants.
lIs ont veillé a ce que les personnes avangant a des rythmes différents puissent rester ensemble et
que chacun puisse profiter de la sortie dans de bonnes conditions.

Au-dela de l'activité sportive, cette journée a également été I'occasion de se rencontrer, d’échanger
et de partager des moments conviviaux entre participants, bénévoles et associations présentes.

Le départ de la rando & Bourgoin-Jallieu Le ravito a Villefontaine



Etude sur les mobilités douces a Bourgoin-Jallieu : Votre avis compte !!

Par Clement

Depuis le début de I'été, la ville de Bourgoin-Jallieu a lancé une étude sur les mobilités douces dans
la commune. Aprés une premiere phase de diagnostic menée par le bureau d’étude ou nous avons
pu participer en plus d’'un questionnaire sur la plateforme numérique de la ville, nous sommes a
nouveau sollicité.

Cette fois, il vous est demandé de pointer sur une carte votre départ et votre arrivée que vous faites
le plus souvent a vélo afin de mieux identifier vos besoins du quotidien.
Pour répondre a I'enquéte : https://jeparticipe.bourgoinjallieu.fr/fr-FR/projects/etude-mobilite-douce

Lors des réunions auxquelles nous avons participer dans le cadre de cette étude, nous avons
défendu les réponses du Barométre vélo porté par la FUB en début d’année ainsi que nos
propositions pour la mise en place d’un plan de circulation favorable a la pratique des modes actifs
et d’'une ville ou les voitures roulent réellement en dessous de 30 kmh.

Toujours pour donner vos avis, la ville de Bourgoin-Jallieu organise le samedi 3 octobre a 10h a la
maison De Launay une réunion publique sur le réaménagement de la rue de la République.
N’hésitez pas a participer et a donner votre avis !



https://jeparticipe.bourgoinjallieu.fr/fr-FR/projects/etude-mobilite-douce

CATELIER CUEILLETTE"

Découverte ludique et sensorielle
des Plantes sauvages
comestibles

% Préparation d'un apéro sauvage

Observations de laflore a la qupa
bota!

) o B
— -

3’* Mem-a 21 choﬁre

TARIF:
20€ ADULTE -10€ ENFANT
ADHERENT 15€ - MATERIEL FOURNI
SITE : DOMARIN
Informations et inscriptions

Tenue conselllée : Pantalon,
auprés de I'APIE: 04 7495 71 21

bonnes chaussures de marche
viternent de saison et de l'eau !

A bientot,

Margot Ia pie *X'




	Ra’pie’des actualités
	Le champignon du mois : le Polypore soufré
	Formations de mécanique
	N°1 « Savoir réparer une crevaison »
	Objectifs de la formation :
	https://framaforms.org/formations-de-mecanique-savoir-reparer-une-crevaison-villefontaine-1790262642
	N°2 « Régler son vélo pour une bonne position »

	https://framaforms.org/formations-de-mecanique-regler-son-velo-pour-une-bonne-position-villefontaine-1790263453
	N°3 « Réparer sa chaîne + Kit de réparation »

	https://framaforms.org/formations-de-mecanique-reparer-sa-chaine-kit-de-reparation-villefontaine-1790263802
	N°4 « Diagnostic des pièces d’usure de son vélo »

	https://framaforms.org/formation-de-mecanique-diagnostic-des-pieces-dusure-de-son-velo-villefontaine-1790264150
	À vélo, ensemble : de Villefontaine à Bourgoin-Jallieu
	Étude sur les mobilités douces à Bourgoin-Jallieu : Votre avis compte !!
	Vous avez découvert l’association récemment ?
	Faites-nous part de vos impressions !
	Et si vous désirez participer à la prochaine lettre « Paroles de pie »,
	je vous invite à m’envoyer vos articles avec éventuellement une photo
	à contact@apie-asso.net avant le 25 du mois

