Activité

Type/animateur

Secteur

A savoir

Jeudi 2 Avril

Samedi 4 Avril

Samedi 18 Avril

Mardi 21 Avril

Vendredi 24
Avril

Samedi 25 Avril

Dés17h

Dedhaizh

De9haillh

De18ha
20h

De 13h30 2
18h30

De 9h30 a
11h30

Démontage de vélos
et repas partagé

Sortie nature Plantes
Sauvages*

Sortie nature Initiation
aux chants d’oiseaux*

Formation « savoir

réparer une crevaison »*

Marché aux fleurs

Sortie Nature la forét et

son écosystéme*

Atelier avec Clément

Sortie avec Magali

Sortie avec Magali

Atelier avec Clément

Avec les bénévoles de
I’APIE

Sortie avec Magali

Osez I'vélo
Bourgoin-Jallieu

Parmilieu

Valencin

Osez I'Vélo
Bourgoin-Jallieu

Saint-Quentin-Fallavier

Villefontaine

Les mains dans le cambouis mais convivial | Prends ta clé 2
molette et ton sandwich !

Souvent oubliées ou délaissées, elles ont pourtant tellement
de vertus et de secrets a vous dévoiler. Entre anecdotes et
recettes. Vous découvrirez les usages fascinants des plantes
sauvages. Inscriptions aupres de '0T Balcons du Dauphiné :
0474 8019 59

“cuicuicui ranplanplan biscuit !!” qui suis-je? A travers une
sortie ludique apprenez a reconnaitre le chant de nos oiseaux
communs. Inscriptions aupreés de la commune de Valencin :
0478 96 13 06

Savoir réparer une crevaison et comprendre les dimensions
des pneus et chambres 2 air pour les remplacer..
Sur inscription auprés d'Osez 1'vélo.

La commune de St-Quentin-Fallavier organise un marché aux
fleurs, ’APIE y tiendra un stand autour de la biodiversité au
jardin et une sortie nature autour des plantes sauvages ( sur
inscription aupres de la mairie )

Découvrez le fonctionnement des milieux forestiers, leur
biodiversité et les interactions essentielles entre les espéces.
Une occasion unique d’en apprendre plus sur la richesse et
les enjeux de nos foréts ! Inscriptions auprés de la
médiatheque de Villefontaine : 04 74 96 78 88




Activité Type/animateur A savoir

Avec les adhérents et Villefontaine Matinée d’échanges autour du projet Lyon-

Samedi 25 Avril Dés 9h Assemblé Générale de I'APIE ,
membres du bureau Turin

Samedi 25 Avril De 16h a 20h Atelier mobile Atelier avec Clément Llsle d’Abeau Apprenez a réparer vos vélos !

Randonnée ou I’Apie vous retrouve sur un

i |
Dimanche 17 Mai A fixer Randonnée des fours* Stand de I’APIE Sam’Fe stand|
Blandine
Démontage de vélos et repas e ke Les mains dans le cambouis mais convivial !
Jeudi 7 Mai Dés17h & P Atelier avec Clément Bourgoin- i
partagé Jallieu Prends ta clé 3 molette et ton sandwich !
Ivél Savoir régler son vélo pour avoir une bonne
Formation « régler son vélo pour Osez FVelo position, pour plus de confort, d’efficacité
Mardi 19 Mai De 18h 4 20h e % Atelier avec Clément Bourgoin- ot ’
une bonne position» ; et éviter les blessures. Vous pouvez
Jallieu ; p
apporter votre vélo pour le régler.
Jeudi 4 Juin De 16h a 20h Atelier mobile Atelier avec Clément Llsle d’Abeau Apprenez 3 réparer vos vélos !

™

»




Activité Type/animateur A savoir

Samedi 6 Juin Dés 9h Sortie nature déc:uverte 2l Sortie avec Régis L Mmllet Sortie botanique conjointe avec Gentiana
Flore ( Succieu)
Des ateliers
. : Balade en vélo pour jusqu'a Saint-  Matinée conviviale autour d’une balade &
LR 0 [T R Convergence Tous aux balcons tous Hilaire-de- vélo en direction des Balcons du Dauphiné
Brens
A Toccasion des 10 ans de la ferme de
56 et 7Juin 3 jours Féte au Perroux — 24h naturalistes Bénévoles de llAPIE Villeneuve de = Mathieu Lal%pm, paysan éleveur, I'APIE
avec Corentin Marc propose des inventaires faune-flore sur les
42 ha de la ferme.
Formation « réparer sa chaine + kit e fgl‘i:;rofleg T:zaizoi}llmne, aue ce soit surfa
Mardi 16 Juin De 18h a 20h parer o Atelier avec Clément Bourgoin- : ) . :
de réparation» Jallieu Quoi mettre dans son kit de réparation

quand on part rouler.

Siege de I’APIE Atelier vélos de I’'APIE

9 rue de I'Escot

*Inscription obligatoire

Du lundi au vendredi, contact@apie-asso.net « Osez I'Vélo » 38300 Bourgoin-Jallieu
de 9hai7h
Au 04 74957121 0474957121 06 72 98 39 35 i o
phe Parc de Fallavier Le mercredi de 15h & 19h 27 place de I'Echiquier
2 Rue de la Buthiére Le vendredi de 15h a 19h 38090 Villefontaine

contact@apie-asso.net olv@apie-asso.net

38 090 Villefontaine et le samedi de 9h a 12h
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