
PAROLES DE PIE
Février 2026 - n°132

Ra’pie’des actualités
Carte postale pour Margot la Pie
Projection Cinéma Castor la Force de la nature
Les 18e Rencontres Nationales de L’Heureux
Cyclage à Clermont-Ferrand
Votre entreprise est soucieuse de l’environnement,
de la santé de ses employés et souhaite favoriser
les déplacements à vélo ?
A vos pioches ! 
Retrouvez le dernier article de l’Épopée Tournesol :
le retour en France 

Sommaire

RENDEZ-VOUS DU MOIS
Pour vous inscrire ou se renseigner :
contact@apie-asso.net / 04 74 95 71 21

Jeudi 05/02 dès 17h:
Atelier démontage de vélos à l’atelier de Bourgoin-
Jallieu suivi d'une soirée crêpes à 19h.

Vendredi 06/02 dès 19h: 
Castor la force de la nature : projection-échange
avec le public - Cinéma le Fellini à Villefontaine.

Samedi 07/02 dès 9h : 
Chantier participatif ouverture de mare à  
Montalieu-Vercieu .

Mardi 10/02 à 19h30 : Commission Naturaliste au
siège de l’APIE.

Samedi 14/02 de 9h à 11h : 
Sortie nature sur les traces du castor à Arandon-
Passin - COMPLET 

Mercredi 18/02 à 18h30 : réunion du groupe
Botanique au siège de l’APIE.

Samedi 21/02 dès 8h45 : 
Chantier participatif pelouses sèches à
Vézeronce-Curtin.

Samedi 07/03 à 14h : Assemblée Générale de
l’APIE à la salle banalisée de Champaret de
Bourgoin-Jallieu.

www.apie-asso.net
Siège : Parc de Fallavier 
2 rue de la Buthière 38090
Villefontaine

Tel siège: 04 74 95 71 21 / 06 56 68 57 60 
Tel OLV : 06 72 98 39 35

assoAPIE
contact@apie-asso.net
 olv@apie-asso.netapie.asso

Association Porte de l’Isère Environnement

Membre de FNE

1

mailto:contact@apie-asso.net%20/
http://www.apie-asso.net/


 Ra’pie’des actualités
 

L'assemblée générale ordinaire de l'APIE se tiendra le samedi 7 mars 2026
(14h00) à la salle banalisée de Champaret à Bourgoin-Jallieu. Au delà de l'aspect
formel du fonctionnement associatif (bilans financiers, rapports d'activité, élection du
CA), l'AG est l'occasion pour tous les adhérents d'en savoir plus et de donner leur
avis sur l'activité et les projets menés par l'association. C'est un moment
d'échanges entre adhérents qui n'ont pas toujours l'occasion de se rencontrer au fil
de l'année. Pour ce moment fort de la vie associative, nous vous attendons
nombreux le 7 mars! 

 L’appel à projet à la découverte des Espaces Naturels Sensibles du
Département de l’Isère 2026-2027 vient d’ouvrir aux écoles élémentaires, collèges,
centres de formations. Les dossiers sont à déposer avant le 15 mars 2026.
Il s’agit d’un soutien financier forfaitaire qui est proposé aux établissements
scolaires pour mener des projets pédagogiques conçus par les enseignants sur le
réseau des espaces naturels protégés de l’Isère, accompagnés par des animateurs
nature agréés. 
Ce programme offre aux élèves l’occasion, pendant leur cursus, d’explorer
activement les espaces naturels et paysages isérois tout en comprenant les
relations entre l’Homme et son environnement. N’hésitez pas à contacter le pôle
animation de l’APIE pour plus de renseignements.
 
L’APIE a réalisé fin Janvier une formation Castor auprès d’une trentaine d’agents
et d’élus. Quasiment tout les techniciens des espaces verts de la CAPI étaient
présents. Il s’agissait d’apprendre aux agents d’identifier les traces et indices sur le
terrain.

 Fin Janvier, nous avons installé le crapauduc sur la Réserve Naturelle Régionale
de Saint Bonnet et sur l’Espace Naturel Sensible du Vallon du Layet. Cette
opération a mobilisé une quinzaine de participants. L’APIE assurera les relevés les
week-ends comme chaque année. En complément nous assurons les relevés du
crapauduc de Bonnefamille en partenariat avec le Département de l’Isère.
 
Nous accueillons en ce début du mois de Février, une nouvelle salariée au sein de
l’APIE; Thalie Veran au poste de chargée de missions naturalistes, future
remplaçante de Fanny Richard.

Le 25 Février après-midi aura lieu la plantation de la seconde partie de la haie au
Centre Équestre O Cheval à Roche. Nous vous attendons nombreux !
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Margot l'Apie
2 Rue de la Buthière
38090 Villefontaine

le 22 janvier 2026

Salut Margot !

La nouvelle année démarre a toute vitesse — à peine le temps de se rendre compte que les journées
se rallongent peu à peu. Avec ce retour progressif du jour, c’est également la démocratie qui
réapparaît et s’invite dans les calendriers : en mars, il y a l’assemblée générale de l’APIE (07 mars) et
les élections municipales (15 et 22 mars). Mais la démocratie ne se limite pas au temps des suffrages.
Pour la philosophe Joëlle Zask, démocratie et écologie sont deux notions inséparables, qui s’exercent
quotidiennement, dans nos institutions comme au jardin. Dialoguer, être attentif, écouter, s’orienter
dans les incertitudes, ... voici quelques pistes pour devenir des jardiniers de la démocratie et prendre
soin de nos territoires communs. C’est donc ce que je te souhaite en 2026, Margot et pour toutes les
pies : de jardiner la démocratie et choyer les récoltes tout au long de l’année, et pour celles à venir.

Je te présente mes meilleurs vœux,
Vincent

Carte postale pour Margot la Pie
Par Vincent GUERARD
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Projection Cinéma Castor la force de la nature

4



Les 18e Rencontres Nationales de L’Heureux Cyclage à Clermont-
Ferrand
Par Guy Valentin

Tous les ans, les rencontres nationales de l’Heureux Cyclage rassemblent les ateliers vélo
participatifs et solidaires. 
En 2026 elles sont accueillies par Un Guidon dans la Tête et se tiendront du jeudi 2 au
dimanche 5 avril 2026 à Clermont-Ferrand. 

Le réseau des ateliers participatifs et solidaires de réparation de vélo
L’Heureux Cyclage fédère en France plusieurs centaines d’associations qui animent sans but
lucratif des ateliers vélo. Les ateliers vélos, dont les premiers sont apparus en France à
Grenoble et à Lyon en 1994 , se définissent par leurs activités de promotion active du vélo
basées sur le réemploi de vélos inutilisés et l’apprentissage de la mécanique.

 

Pourquoi participer à ces rencontres ?
Depuis 2011, pour passer d’une idée de
projet d’un atelier vélo dans le nord-Isère
à sa réalisation fin 2014, l’APIE s’est
appuyée sur l’expérience des ateliers de
ce réseau. 
 Cela continue avec, par exemple, le
travail réalisé ces dernières années pour
mettre sur pied un fonctionnement
efficace pour la REP (Responsabilité
élargie des producteurs). Il aura même
fallu qu’un travail collectif soit réalisé par
les réseaux des Ressourceries, Emmaüs
et l’Heureux Cyclage pour que l’état
français prenne en compte la
récupération de vélos effective depuis de
nombreuses années grâce leurs points
d’apports répartis sur le territoire.

 Le réseau de l’Heureux Cyclage fonctionne avec les bénévoles des ateliers et quelques
salariés. Différents groupes de travail, ouverts à toutes et tous, échangent tout au long de
l’année pour porter des projets sur des thèmes chers à L’Heureux Cyclage et aux ateliers. 
Si vous êtes motivé·es par l’un de ces thèmes, vous pouvez d’ores et déjà les contacter en
vous présentant et en leur parlant de vos motivations à les rejoindre sans oublier d’échanger
avec les animateurs des ateliers Osez l’Vélo. Le mieux serait de profiter des rencontres pour
échanger. 
Le fait qu’une ou plusieurs personnes s’impliquent pour les ateliers Osez l’Vélo serait un plus
pour le réseau mais également pour l’APIE, car nous serions mieux au fait de la vie du réseau. 5



Votre entreprise est soucieuse de l’environnement, de la santé de
ses employés et souhaite favoriser les déplacements à vélo ?
Par Denis et Clément

Les ateliers O’sez l’vélo de l’APIE proposent des animations aux entreprises, collectivités et
associations dans le but de promouvoir la pratique du vélo, notamment en tant que
déplacement doux. 

Afin de sensibiliser le maximum de
personnes, nous proposons au cours de
l’année des ateliers en entreprises. En tant
qu’adhérent à l’association, vous avez un rôle
à jouer en prenant contact par exemple avec
le ou la responsable Hygiène Santé
Environnement  et en proposant nos services. 

Sur un jour ou sur une demi-journée, nous
pouvons proposer un atelier mobile pour
apprendre aux travailleurs à entretenir leur
propre vélo, des formation sur le « savoir
réparer » ou des formats plus courts comme «
un quiz vu du guidon » sur les règles et les
bonnes pratiques à vélo pour améliorer sa
sécurité ainsi qu’une formation, à faire en
groupe, pour « savoir circuler ».

Si vous pensez que notre venue peut favoriser la mise en place d’une politique en faveur du
vélo ou qui, qui peut lancer une dynamique, n’hésitez pas à faire l’intermédiaire pour nous ou
nous contacter pour plus d’information. 

Une façon de s’engager pour l’association et nous aider à promouvoir la pratique du vélo. 

Contact : Clément au 06 72 98 39 35 ou pendant nos permanences. Nous avons également un
livret complet sur nos animations à vous présenter si vous êtes intéressés. 6



A vos pioches ! 
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Au dernier numéro, nous étions en Italie, après un soudain changement de programme pour
esquiver une pluie torrentielle au Monténégro. Au début du mois de décembre, avec un petit coup de
pouce de transport en commun, nous avons rejoint la France. C'est très étonnant d'entendre les
gens parler français autour de nous et on a un peu l'impression que tout le monde nous interpelle.
Pour finir le voyage en beauté (et pour éviter de trop subir le froid en bivouac), nous nous sommes
fait héberger par des ami.es, des proches ou des parents d'ami.es tous les soirs. On aime autant
vous dire qu'on s'est bien fait chouchouter!

Le trajet de Nice à Marseille puis de Marseille à Grenoble est assez proche de nos régions, donc
vous reconnaîtrez peut-être des coins familiers dans nos photos. Les chemins que nous avons
empruntés nous ont vraiment vendus du rêve, la sortie de Nice est très praticable et nous amène
rapidement vers une voie côtière cyclable magnifique. On a aussi eu un gros coup de cœur pour le
col de la Gineste entre Cassis et Marseille. Tous les ans, une course à pied y est organisée et ça
nous a bien donné envie d'y participer!

Retrouvez le dernier article de l’Épopée Tournesol : le retour en France 
Par Gaël et Julie 

Nous avons passé deux jours chez l'ancienne colocataire de Julie à Marseille, qui vit au 7ème
étage d'un immeuble et qui a une vue imprenable sur la Bonne Mère. Après cette petite pause bien
méritée, nous avons repris la route pour notre dernière semaine d'aventure! C'était un moment
plein d'émotions et nous avons terminé en beauté avec un soleil radieux (bien que frisquet) et une
ascension du col de Rousset dans le Vercors pour notre dernière étape. Nous avons passé la
dernière nuit chez des Warmshowers très sympathiques et en les recherchant, on s'est rendu
compte qu'il y en avait vraiment beaucoup dans la région. On s'est dit que ça peut vraiment valoir
le coup d'imaginer une sortie de 3-4 jours au départ de la maison en ne dormant que chez des
Warmshowers (si vous le faites, nous sommes preneurs de vos itinéraires, d'ailleurs).
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Vous avez découvert l’association récemment ? 
Faites-nous part de vos impressions ! 

Et si vous désirez participer à la prochaine lettre
« Paroles de pie », 

je vous invite à m’envoyer vos articles avec
éventuellement une photo

 à contact@apie-asso.net avant le 25 du mois 

Relecture : Merci à Guy Valentin et Régis Curt

A Grenoble, nous pensions fêter nos retrouvailles dans un bar que nous croyions avoir réservé... Mais
non... Nos ami.es et nos familles nous ont organisé en secret un merveilleux week-end de retrouvailles
en Belledonne. C'était une véritable surprise et nous n'avions rien vu venir. Après un si long voyage,
nous étions très heureux.ses de les retrouver, ils nous avaient beaucoup manqué.

C'est un peu le clap de fin de cette épopée tournesol. Nous vous donnons rendez vous à la Caravane
des possibles le 28 février pour une soirée de retrouvailles et d'échanges autour de ce projet qui nous a
tant marqué, et on vous souhaite de belles aventures pour l'année 2026.

Merci à Julie et Gaël qui, grâce à leurs articles, ont alimenté Parole de Pie pendant plusieurs mois.
Nous espérons que ces récits de voyage vous auront donné envie de tester l’aventure du voyage à
vélo. 
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